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Indeks for angstsensitivitet hos barn
(ASIC)
ASIC er et selvrapporteringsskjema som måler angstsensitivitet hos barn. Det

identifiserer intensiteten av frykten for kroppslige fornemmelser knyttet til angst,

noe som er nyttig for diagnostisering, behandlingsplanlegging eller vurdering av

framgang under behandling.

Antall spørsmål 18 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Anxiety Sensitivity Index for Children

Målgruppe Barn og tidlig ungdom

Forfattere Wendy K. Silverman, Wendy Fleisig, Brian Rabian, Robert A. Peterson (1991)

Kategori Angst, Barn

Forhåndsvisning av de 18 spørsmålene

Jeg vil ikke at andre skal vite når jeg er redd.

Ikke noe Noe Mye

Når jeg ikke klarer å holde tankene på skolearbeidet, er jeg redd for at jeg kan holde på å bli gal.

Ikke noe Noe Mye

Det skremmer meg når jeg skjelver.

Ikke noe Noe Mye

Det skremmer meg når jeg føler at jeg kommer til å besvime.

Ikke noe Noe Mye

ASIC

https://mentaal.org/nb/send/asic?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Det er viktig for meg å ha kontroll over følelsene mine.

Ikke noe Noe Mye

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres på en skala fra 0 til 2 (0 = aldri, 2 = ofte). Totalskåren er summen av svarene, og en høyere skår viser

større angstsensitivitet. Skåringen kan også gjøres per delskala (fysisk, sosial, kognitiv).

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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