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Q-sortering: observasjon av
tilkknytningskvalitet (AQS)

AQS er en metode for & kartlegge tilknytning hos sma barn basert pa
observasjon av atferden deres i naturlige omgivelser, oftest hjemme. Den bygger
pa at en oppleert observater sorterer 90 atferdsbeskrivelser, noen ganger
supplert av en forelder som kjenner barnet godt. Verktgyet skal hovedsakelig
ansla filknytningstrygghet ut fra atferd i hverdagen, som neerhetssgking,
utforsking, emosjonsregulering og maten barnet bruker tilknytningspersonen som
trygg base pa.

Q0 sp@rsmal

120 minutter

Norsk bokmal

Attachment Q-Sort

Sma barn

Everett Waters, Karen E. Deane (1985)

Barn

Forhandsvisning av de 90 spgrsmalene

Barnet deler lett med moren eller lar henne holde ting hvis hun ber om det.

Lav: Nekter.

1- Minst typisk

4 5 - Midt pa 6 7 8 9 - Mest typisk

Nar barnet kommer tilbake til moren etter lek, er det noen ganger gretten uten tydelig grunn.

Lav: Barnet er glad eller kjserlig nér det kommer tilbake til moren mellom eller etter lek.

1- Minst typisk

4 5 - Midt pa 6 7 8 9 - Mest typisk

Nér barnet er opprert eller har slatt seg, tar det imot trgst fra andre voksne enn moren.

Lav: Moren er den eneste barnet lar troste seg.

1 - Minst typisk

4 5 - Midt pa 6 7 8 9 - Mest typisk


https://mentaal.org/nb/send/aqs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Barnet er forsiktig og varsomt med leker og kjeeledyr.

1 - Minst typisk 2 3 4 5 - Midt pa 6 7 8 9 - Mest typisk

Barnet er mer interessert i mennesker enn i ting.

Lav: Mer interessert i ting enn i mennesker.

1- Minst typisk 2 3 4 5 - Midt pa 6 7 8 9 - Mest typisk

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skéarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Etter en observasjonsperiode som vanligvis er langvarig, fordeles de 90 leddene ved tvungen sortering i 9 kategorier, fra
atferd som er minst typisk for barnet, til den som er mest typisk. Hovedskaren far man ved & korrelere barnets
sorteringsprofil med en kriterieprofil for trygg tilknytning. Hayere korrelasjon viser starre tilknytningstrygghet. Tolkningen

ma ta hensyn til observasjonssammenhengen, barnets alder og kvaliteten pa bedgmmerens oppleering.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp;arreskjemaene>

“Na bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, palitelig og sveert enkel & bruke.”

@ Julic V. - Psykolog pa nett
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