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Spgrreskjema om aleksitymi hos barn
(AQC)

AQC er et selvrapporteringsverktgy som maler aleksitymi hos barn. Det er
utledet av Toronto-skalaen for aleksitymi (TAS-20), men tilpasset barn. Det
kartlegger vansker med & identifisere og beskrive fglelser samt ytre orientert
tenkning. Dette spgrreskjemaet brukes seerlig i utviklingspsykologi og
barnepsykiatri.

20 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Alexithymia Questionnaire for Children

Barn 9 1il 15 ar

Rieffe C., Oosterveld P., Terwogt M. M. (2006)

Interpersonlige vansker

Forhandsvisning av de 20 spgrsmalene

Jeg blir ofte forvirret over hvordan jeg fgler meg inni meg.

Stemmer ikke Stemmer noen ganger Stemmer ofte

Jeg synes det er vanskelig & si hvordan jeg faler meg inni meg.

Stemmer ikke Stemmer noen ganger Stemmer ofte

Jeg kjenner ting i kroppen som selv leger ikke forstar.

Stemmer ikke Stemmer noen ganger Stemmer ofte

Jeg kan lett si hvordan jeg fgler meg inni meg.

Stemmer ikke Stemmer noen ganger Stemmer ofte


https://mentaal.org/nb/send/aqc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nér jeg har et problem, vil jeg vite hvor det kommer fra, og ikke bare snakke om det.

Stemmer ikke Stemmer noen ganger Stemmer ofte

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en skala fra 1til 3. Totalskérer fremkommer ved & summere svarene, og cut-off-verdier brukes for &
definere lave, gjennomsnittlige og heye nivaer av aleksitymi. Klinisk tolkning krever en ngye analyse av delskalaskarene
(identifisere folelser, sette ord pa fglelser, ytre orientert tenkning).



