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Skala for depresjon hos ungdom (ADRS)
ADRS er et kartleggingsverktøy for å måle alvorlighetsgraden av depressive

symptomer hos ungdom. Det brukes ofte i klinikk for å bidra til å diagnostisere

og følge depresjon i denne gruppen.

Antall spørsmål 10 spørsmål

Estimert tid 2 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Adolescent Depression Rating Scale

Målgruppe Ungdom

Forfattere Revah-Levy, Birmaher (2007)

Kategori Depresjon, Barn

Forhåndsvisning av de 10 spørsmålene

Jeg har ikke energi til skole eller arbeid

Sant Usant

Jeg har vanskelig for å tenke

Sant Usant

Jeg føler at tristheten tar overhånd akkurat nå

Sant Usant

Det er ingenting som interesserer meg, ingenting som morer meg lenger

Sant Usant

ADRS

https://mentaal.org/nb/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Det jeg gjør, er til ingen nytte

Sant Usant

Skåring og tolkning

ADRS-skåren varierer fra 0 til 10. Den gjør det mulig å identifisere risiko for depresjon hos ungdom.


