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Selvvurdering av vansker med sosial
kognisjon (ACSo)
ACSo er et kort selvrapporteringsskjema om sosial kognisjon som identifiserer

subjektive plager i hverdagen. Det utforsker fire områder som er klinisk nyttige

i psykologi og psykiatri: attribusjonsskjevheter, sosial persepsjon og kunnskap,

emosjonelle prosesser og mentaliseringsevne. Skjemaet er utviklet på fransk i

et transdiagnostisk perspektiv og brukes hovedsakelig hos voksne med en

psykisk lidelse eller en nevroutviklingsforstyrrelse med sosiokognitive

konsekvenser, særlig schizofreni, bipolar lidelse eller

autismespekterforstyrrelse. Hovedverdien er at det tilfører den objektive

kartleggingen et mål på pasientens subjektive opplevelse, noe som er nyttig

for å forberede psykososial rehabilitering, målrette terapeutiske mål og følge

endringer i opplevde vansker.

Antall spørsmål 12 spørsmål

Estimert tid 5 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Self-Assessment of Social Cognition Impairments

Målgruppe Voksne

Forfattere Jérôme Graux, Alix Thillay, Vivien Morlec, Pierre-Yves Sarron, Sylvie Roux, Baptiste

Gaudelus, Zelda Prost, Lindsay Brénugat-Herné, Isabelle Amado, Shasha Morel-Kohlmeyer,

Emmanuelle Houy-Durand, Nicolas Franck, Isabelle Carteau-Martin, Charlotte Danset-

Alexandre, Elodie Peyroux (2019)

Kategori Autismespekteret

Forhåndsvisning av de 12 spørsmålene

Jeg har vansker med å gjenkjenne andres følelser (sinne, frykt, tristhet ...).

0 - Aldri 1 2 3 4 - Svært ofte

Jeg har vansker med å forstå ting som ikke er ment bokstavelig (for eksempel en spøk).

0 - Aldri 1 2 3 4 - Svært ofte

ACSo

https://mentaal.org/nb/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg har vansker med å vurdere om noe er høflig eller uhøflig.

0 - Aldri 1 2 3 4 - Svært ofte

Jeg har en tendens til å tro at folk gjør ting med vilje for å skade meg, eller at de er fiendtlige mot meg.

0 - Aldri 1 2 3 4 - Svært ofte

Jeg mangler takt overfor andre (for eksempel kan jeg såre dem rundt meg uten å mene det når jeg sier min

mening).

0 - Aldri 1 2 3 4 - Svært ofte

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 0 til 4, fra aldri til svært ofte. Totalskåren er summen av de 12 leddene, med en variasjonsbredde fra

0 til 48. Høyere skår indikerer flere subjektive plager knyttet til sosial kognisjon. Delskårer kan beregnes etter den validerte

faktorløsningen: attribusjonsskjevheter for ledd 4, 7 og 12; sosial persepsjon og kunnskap for ledd 3, 8 og 9; emosjonelle

prosesser for ledd 1 og 10; mentaliseringsevne for ledd 2, 6 og 11. Ledd 5 inngår i totalskåren, men ikke i delskårene. I den

opprinnelige studien skilte en cut-off-verdi på 13 godt mellom pasienter og kontrollpersoner, men den bør ikke tolkes som

en diagnostisk cut-off-verdi.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

