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Spgrreskjema om belastende
barndomserfaringer (ACE)

ACE-spgrreskjemaet kartlegger eksponering for potensielt traumatiske
hendelser i barndommen (overgrep, omsorgssvikt, dysfunksjon i hjemmet) og
hvordan de senere pavirker fysisk og psykisk helse. Det hjelper psykologer
med & forsta bedre hvordan disse tidlige erfaringene pavirker velveeret til den

voksne pasienten.

10 sparsmal

5 minutter

Norsk bokmal

Adverse Childhood Experiences Questionnaire
Voksne, ungdom

Robert F. Anda, Vincent J. Felitti (1998)

Generelt

Forhandsvisning av de 10 spgrsmalene

Hendte det ofte eller sveert ofte at en forelder eller en annen voksen i hjemmet ditt forneermet deg, nedvurderte

deg, ydmyket deg, skrek til deg, eller oppfarte seg pé en mate som gjorde at du fryktet & bli fysisk skadet?

Nei Ja

Hendte det ofte eller svaert ofte at en forelder eller en annen voksen i hjemmet ditt dyttet deg, tok tak i deg, slo

deg med flat hand eller kastet noe pa deg, eller slo deg sa hardt at det ga merker eller skader?

Nei Ja

Har en voksen eller en person som var minst 5 ar eldre enn deg, tatt pa deg eller befgllet deg, fatt deg ftil & ta pa

kroppen sin pé en seksuell méate, eller forsgkt 8 ha sex med deg (oralt, analt eller vaginalt)?

Nei Ja


https://mentaal.org/nb/send/ace?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Folte du ofte eller sveert ofte at ingen i familien din var glad i deg eller syntes du var viktig eller spesiell, eller at
familiemedlemmene ikke brydde seg om hverandre, ikke fglte seg nzer hverandre eller ikke stgttet hverandre?

Nei Ja

Folte du ofte eller sveert ofte at du ikke fikk nok & spise, matte ga i skitne kleer og ikke hadde noen til 8 beskytte
deg, eller at foreldrene dine var for beruset eller ruset fil & ta seg av deg eller ta deg med til lege nér du trengte
det?

Nei Ja

Skaring og tolkning

Hvert bekreftende svar (Ja) gir 1 poeng. Totalskaren beregnes ved & legge sammen antall positive svar, noe som gir en
skar fra O til 10. Jo hgyere ACE-skar, desto starre er risikoen for psykiske og fysiske helseproblemer. Tolkningen ma likevel

ta hensyn til pasientens situasjon og erstatter ikke en grundig klinisk utredning.



