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Diagnostisk intervju for ADHD hos voksne
(ACE+)
ACE+ er et semistrukturert klinisk intervju for diagnostisk kartlegging av ADHD

hos voksne. Det brukes av psykologer og andre klinikere med opplæring i

ADHD, og utforsker systematisk nåværende symptomer på uoppmerksomhet

og hyperaktivitet-impulsivitet, om de var til stede i barndommen, om de har

vedvart gjennom utviklingen, og hvordan de påvirker fungeringen. Verktøyet

hjelper med å kontrollere de diagnostiske kriteriene i DSM, dokumentere

konsekvenser på flere livsområder og støtte differensialdiagnostikken. ACE+ er

særlig nyttig som del av en grundig klinisk kartlegging av ADHD hos voksne,

spesielt når intervjuet, sykehistorien, opplysninger fra andre og vurdering av

komorbiditet skal ses i sammenheng.
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Skåring og tolkning

Intervjuet administreres av en kliniker. De 18 ADHD-symptomene gjennomgås for nåværende periode og retrospektivt for

barndommen, og vurderes deretter som til stede eller fraværende ut fra de kliniske eksemplene som er samlet inn.

Tolkningen bygger på de diagnostiske kriteriene i DSM-5: minst 5 nåværende symptomer i en eller begge dimensjoner,

flere symptomer til stede før fylte 12 år, klinisk betydningsfull funksjonssvikt på minst to områder og ingen bedre forklaring

i form av en annen lidelse eller tilstand. Opplysninger fra personer som står pasienten nær, og fra utviklingshistorien,

anbefales for å styrke den diagnostiske validiteten.
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