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Spgrreskjema om aksept og handling
(AAQ-II)

AAQ-II er et selvrapporteringsinstrument som maler graden av psykologisk
fleksibilitet, et kjernebegrep i aksept- og forpliktelsesterapi (ACT). Det kartlegger

personens evne til & akseptere vanskelige folelser og tanker og samtidig handle i

AAQ-II tréad med egne verdier.
Anftall spgrsmal 7 spgrsmal
Estimert tid 3 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Acceptance and Action Questionnaire-II
Malgruppe Voksne
Forfattere Frank Bond, Steven C. Hayes, Dermot Barnes-Holmes (2011)
Kategori Generelt

Forhandsvisning av de 7 spgrsmalene

Mine smertefulle opplevelser og minner gjer det vanskelig for meg a leve et liv jeg ville verdsatt.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant

Jeg er redd for fglelsene mine.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant

Jeg er bekymret for at jeg ikke skal klare & kontrollere bekymringene og fglelsene mine.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant

Mine smertefulle minner hindrer meg i a ha et filfredsstillende liv.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant


https://mentaal.org/nb/send/aaq-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Folelser skaper problemer i livet mitt.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skares pa en 7-punkts likertskala (fra 1 = «aldri sant» til 7 = «alltid sant»). Skarene summeres; hgyere skar

gjenspeiler starre psykologisk ufleksibilitet. En lav totalskar tyder pa god evne til aksept og handling.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Jeg har brukt Mentaal i 2 méneder na, og dette verktgyet har revolusjonert bade synet mitt pa behandling og

timeplanen min!”

@ Romane L. - KAT-psykolog p& nett
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