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Inventario degli stili genitoriali di Young
(YPI)
Lo YPI è un questionario di autovalutazione pensato per valutare la percezione

degli atteggiamenti genitoriali durante l'infanzia. Identifica gli schemi emotivi

che possono derivare dallo stile educativo dei genitori e aiuta a comprendere

meglio l'origine degli schemi maladattivi secondo la teoria degli schemi di

Jeffrey Young. Integra la valutazione clinica, in particolare nella Schema

Therapy.

Numero di domande 144 domande

Durata stimata 36 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Young Parenting Inventory

Destinatari Adulti

Autori Jeffrey E. Young (1995)

Categoria Generale

Anteprima delle 144 domande

Pensando a sua madre (o alla persona che ha svolto questo ruolo) quando Lei era bambino/a, lei:

Mi amava, mi trattava come una persona speciale

Assolutamente falso Nel complesso falso Più vero che falso Moderatamente vero Nel complesso vero

La descrive perfettamente

Pensando a sua madre (o alla persona che ha svolto questo ruolo) quando Lei era bambino/a, lei:

Passava del tempo con me, era attenta a me

Assolutamente falso Nel complesso falso Più vero che falso Moderatamente vero Nel complesso vero

La descrive perfettamente

YPI
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Pensando a sua madre (o alla persona che ha svolto questo ruolo) quando Lei era bambino/a, lei:

Mi dava consigli utili e mi guidava

Assolutamente falso Nel complesso falso Più vero che falso Moderatamente vero Nel complesso vero

La descrive perfettamente

Pensando a sua madre (o alla persona che ha svolto questo ruolo) quando Lei era bambino/a, lei:

Mi ascoltava, mi capiva, condivideva i sentimenti con me

Assolutamente falso Nel complesso falso Più vero che falso Moderatamente vero Nel complesso vero

La descrive perfettamente

Pensando a sua madre (o alla persona che ha svolto questo ruolo) quando Lei era bambino/a, lei:

Era calorosa e affettuosa fisicamente

Assolutamente falso Nel complesso falso Più vero che falso Moderatamente vero Nel complesso vero

La descrive perfettamente

Scoring e interpretazione

Ognuna delle 72 affermazioni viene valutata da 1 (completamente falso) a 6 (lo/la descrive perfettamente) per ciascun

genitore. Punteggi elevati su determinati item o domini segnalano stili genitoriali problematici associati agli schemi

maladattivi precoci. L'interpretazione avviene generalmente per domini, che raggruppano gli item relativi a schemi

specifici.


