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Strumento OMS per la valutazione
della disabilità (WHODAS 2.0)
Il WHODAS 2.0 è un questionario standardizzato dell'OMS che misura l'impatto

funzionale di un problema di salute fisica, mentale o legato alle dipendenze negli

adulti. Nella versione completa di 36 item, la più utilizzata nella pratica clinica

specialistica, esplora sei ambiti del funzionamento: cognizione, mobilità, cura di

sé, interazioni con gli altri, attività della vita quotidiana e partecipazione alla

società. Lo strumento è particolarmente utile per valutare in modo oggettivo la

disabilità psicosociale, documentare la gravità delle limitazioni, monitorare

l'evoluzione nel corso della presa in carico e confrontare i livelli di funzionamento

tra disturbi diversi.

Numero di domande 36 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Destinatari Adulti

Autori Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Anteprima delle 36 domande

Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel:

Concentrarsi nel fare qualcosa per dieci minuti?

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non ho potuto farlo

Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel:

Ricordarsi di fare cose importanti?

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non ho potuto farlo

Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel:

Analizzare e trovare soluzioni ai problemi della vita quotidiana?

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non ho potuto farlo

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/it/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel:

Imparare a fare cose nuove, come, per esempio, raggiungere un posto nuovo?

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non ho potuto farlo

Negli ultimi 30 giorni, quanta difficoltà ha avuto nel:

Capire quello che dicono gli altri?

Nessuna Poca Moderata Molta Moltissima o non ho potuto farlo

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato su 5 livelli di difficoltà, da "nessuna" a "estrema o non riesco a farlo". Nel calcolo semplice si

sommano le risposte a tutti gli item: un punteggio più elevato indica una disabilità maggiore. Nel calcolo complesso le

risposte vengono ponderate con il metodo IRT, prima per ambito e poi come punteggio globale convertito su una scala

da 0 a 100. Si possono calcolare punteggi per ambito per cognizione, mobilità, cura di sé, interazioni con gli altri, attività

della vita quotidiana e partecipazione. Gli item relativi al lavoro o alla scuola si interpretano solo se pertinenti.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Valutazioni affidabili e pertinenti per comprendere meglio lo stato psicologico dei miei pazienti”

Benjamin G. - Psicologo del lavoro
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