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Questionario sull'handicap da acufene (THI)
Il THI (Tinnitus Handicap Inventory) è un questionario standardizzato

concepito per valutare l'impatto degli acufeni sulla qualità di vita dei pazienti.

Sviluppato da Newman, Jacobson e Spitzer nel 1996, è comunemente

utilizzato dai professionisti sanitari per quantificare gli effetti psicologici ed

emotivi degli acufeni.

Numero di domande 25 domande

Durata stimata 6 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Tinnitus Handicap Inventory

Autori Newman, Jacobson e Spitzer (1996); versione italiana: Passi, Ralli, Capparelli, Mammone,

Scacciatelli e Cianfrone (2008)

Anteprima delle 25 domande

Il suo acufene le rende difficile la concentrazione?

Sì Qualche volta No

Il volume del suo acufene le rende difficile ascoltare le persone?

Sì Qualche volta No

Il suo acufene la fa arrabbiare?

Sì Qualche volta No

Il suo acufene la fa sentire confuso/a?

Sì Qualche volta No

A causa del suo acufene si sente disperato/a?

Sì Qualche volta No

Il questionario completo (25 domande) si somministra online su Mentaal.

THI

https://mentaal.org/it/send/thi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Somministra questo questionario online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Scoring automatico con Mentaal
I risultati con i punteggi ti verranno inviati automaticamente non appena il tuo paziente avrà completato il questionario. Ecco

un esempio:

Scoring

Punteggio: 48/100

0 – 16 Handicap trascurabile: l'acufene è percepito solo in ambiente silenzioso

18 – 36
Handicap lieve: l'acufene è facilmente mascherato dai suoni ambientali e
dimenticato durante le attività

38 – 56
Handicap moderato: l'acufene è percepito anche in presenza di
rumore di fondo, senza incidere in modo evidente sulle attività
quotidiane

◀ 48

58 – 76
Handicap grave: l'acufene è percepito quasi sempre, disturba il sonno e
interferisce con le attività quotidiane

78 – 100
Handicap catastrofico: si associa a disturbi del sonno e a una forte
compromissione delle attività quotidiane

Sottoscala funzionale: 24/44

Item relativi a stress, perdita di concentrazione, sonno e interferenza con il lavoro, la vita
familiare e le attività sociali.

Sottoscala emotiva: 20/36

Item relativi a disagio, frustrazione, irritabilità, ansia, depressione e insicurezza: le risposte
emotive all'acufene.

Sottoscala catastrofica: 4/20

Item relativi alla disperazione, alla sensazione di non potersi liberare dall'acufene, alla
convinzione di avere una malattia terribile e alla mancanza di controllo.

https://mentaal.org/it/send/thi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


PUNTEGGIO TOTALE

Trascurabile Lieve Moderato Grave Catastrofico

Handicap da acufene 48 / 100

0 18 38 58 78 100

Trascurabile (da 0 a 16) Lieve (da 18 a 36) Moderato (da 38 a 56) Grave (da 58 a 76) Catastrofico (da 78 a 100)


