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Inventario di espressione della rabbia
di stato e di tratto (STAXI-2)
Lo STAXI-2 è uno strumento di autovalutazione pensato per misurare l'intensità

della rabbia nel momento presente ("rabbia di stato") e la tendenza generale a

provare rabbia ("rabbia di tratto"), oltre ai diversi modi in cui la rabbia viene

espressa o controllata. È ampiamente utilizzato per valutare la dimensione della

rabbia in diverse popolazioni cliniche e non cliniche. Lo STAXI-2 comprende

diverse sottoscale che permettono un'analisi dettagliata e differenziata

dell'esperienza e dell'espressione della rabbia.

Numero di domande 57 domande

Durata stimata 15 minuti

Lingua Italiano

Nome originale State-Trait Anger Expression Inventory - 2

Destinatari Adulti, adolescenti

Autori Charles D. Spielberger (1999)

Categoria Disturbi dell'umore

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Le risposte sono valutate su una scala Likert a 4 punti. Si calcolano i punteggi di diverse sottoscale: rabbia di stato, rabbia

di tratto, espressione della rabbia verso l'esterno, espressione della rabbia verso l'interno, controllo della rabbia, ecc. Ogni

sottoscala viene interpretata in base alle norme disponibili. Punteggi elevati in alcune scale possono indicare una

tendenza all'impulsività o una difficoltà nella gestione della rabbia.
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https://mentaal.org/it/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Uso Mentaal da 2 mesi ormai e questo strumento ha rivoluzionato il mio modo di vedere la cura e la mia

agenda!”

Romane L. - Psicologa cognitivo-comportamentale online
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