
mentaal.org

Inventario delle abilità sociali (SSI)
L'SSI è uno strumento di autovalutazione che misura le abilità sociali in sei

ambiti: espressività emotiva, sensibilità emotiva, controllo emotivo, espressività

sociale, sensibilità sociale e controllo sociale. Permette agli psicologi di

valutare i punti di forza e di debolezza delle persone nella comunicazione

interpersonale e nell'adattamento sociale.

Numero di domande 90 domande

Durata stimata 20 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Social Skills Inventory

Destinatari Adulti, adolescenti

Autori Ronald E. Riggio (1986)

Categoria Difficoltà relazionali

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala di tipo Likert da 1 (fortemente in disaccordo) a 5 (fortemente d'accordo). I punteggi

complessivi e quelli di ciascuna sottoscala si calcolano sommando gli item corrispondenti. Cut-off specifici permettono di

interpretare il livello di abilità sociali in ogni dimensione.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

SSI

https://mentaal.org/it/send/ssi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

