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Questionario del quoziente di
sistematizzazione (SQ-R)
L'SQ-R è un questionario di autovalutazione pensato per misurare il livello di

sistematizzazione di una persona, ovvero la spinta ad analizzare, esplorare e

costruire sistemi. È utilizzato soprattutto nella ricerca sulle differenze individuali e

nell'ambito dell'autismo.

Numero di domande 75 domande

Durata stimata 15 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Systemizing Quotient

Destinatari Adulti, adolescenti

Autori Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Categoria Spettro autistico

Anteprima delle 75 domande

Trovo molto facile usare gli orari dei treni, anche quando il viaggio comporta più coincidenze.

Del tutto d'accordo Piuttosto d'accordo Piuttosto in disaccordo Del tutto in disaccordo

Mi piacciono i negozi di musica o le librerie perché sono organizzati in modo chiaro.

Del tutto d'accordo Piuttosto d'accordo Piuttosto in disaccordo Del tutto in disaccordo

Non mi piacerebbe organizzare eventi, ad esempio serate di raccolta fondi, feste o conferenze.

Del tutto d'accordo Piuttosto d'accordo Piuttosto in disaccordo Del tutto in disaccordo

Quando leggo qualcosa, noto sempre se è grammaticalmente corretto.

Del tutto d'accordo Piuttosto d'accordo Piuttosto in disaccordo Del tutto in disaccordo

SQ-R
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Mi accorgo di classificare le persone in tipi (nella mia mente).

Del tutto d'accordo Piuttosto d'accordo Piuttosto in disaccordo Del tutto in disaccordo

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala da 0 a 2. Le risposte vengono sommate per ottenere un punteggio totale, in cui un

punteggio più alto riflette un livello più elevato di sistematizzazione. Esistono diversi cut-off per collocare il partecipante in

categorie che vanno da una sistematizzazione bassa a una elevata.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Il calcolo automatico dei punteggi mi fa risparmiare tantissimo tempo e i miei pazienti sono molto più propensi a

compilare i questionari.”

Samia T. - Psicologa online
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