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Test della fobia scolare (SPT)
Il test della fobia scolare di Philipps è concepito per valutare la presenza e

l'intensità della fobia scolare nei bambini e negli adolescenti. Permette di

individuare le paure legate alla scuola che possono compromettere la

capacità del bambino di frequentare la scuola e di partecipare alle attività

scolastiche.

Numero di domande 58 domande

Durata stimata 20 minuti

Lingua Italiano

Nome originale School Phobia Test

Destinatari Bambini e adolescenti

Autori Philipps (1992)

Categoria Fobie

Scoring e interpretazione

Ogni domanda riceve un punteggio su una scala da 0 a 3, dove 0 significa “nessuna paura” e 3 “paura intensa”. I

punteggi vengono sommati per ottenere un punteggio totale, che viene poi confrontato con le norme per determinare il

livello di fobia scolare.
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https://mentaal.org/it/send/spt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

