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Griglia di valutazione del profilo sensoriale
(SPCR)
La SPCR (o PSP-R) è una checklist clinica che permette di individuare il

funzionamento sensoriale e percettivo, utilizzata soprattutto con persone con

disturbo dello spettro autistico. Esplora in dettaglio le differenze di

elaborazione sensoriale per modalità (vista, udito, tatto, gusto, olfatto, sistema

vestibolare, propriocezione) e per diversi profili di risposta, come iperreattività,

iporeattività, fluttuazioni, sovraccarico sensoriale o alcune differenze

percettive. È utile soprattutto per strutturare il colloquio clinico, documentare

in modo oggettivo le osservazioni delle persone vicine all'individuo e orientare

le ipotesi di adattamenti personalizzati. Si tratta più di uno strumento di

profilazione clinica che di un test psicometrico standardizzato, e la sua

interpretazione deve inserirsi in una valutazione complessiva.

Numero di domande 232 domande

Durata stimata 30 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Sensory Profile Checklist Revised

Destinatari Persone con disturbo dello spettro autistico

Autori Olga Bogdashina (2003)

Categoria Spettro autistico

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato in base ai comportamenti osservati o riferiti, poi raggruppato per modalità sensoriale e per tipo

di risposta percettiva. L'interpretazione è qualitativa e basata sul profilo: individua le aree di ipersensibilità, iporesponsività,

variabilità e sovraccarico, oltre alle situazioni scatenanti. Non esiste un punteggio totale diagnostico né un cut-off

normativo universalmente accettato; i risultati servono soprattutto a orientare l'analisi clinica e gli adattamenti.
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