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Scala dei sintomi prodromici (SOPS)

La Scale of Prodromal Symptoms (SOPS) & uno strumento clinico utilizzato per
valutare la gravita dei sintomi prodromici associati a un rischio aumentato di
sviluppare un disturbo psicotico, in particolare la schizofrenia. Questa scala &

impiegata soprattutto in servizi specializzati, con pazienti ad alto rischio.

19 domande

30 minuti

[taliano

Scale of Prodromal Symptoms
Adolescenti, giovani adulti

Barbara A. Cornblatt, Thomas H. McGlashan, Scott W. Woods, Jean Addington (2001)

Anteprima delle 19 domande

P1. Contenuto insolito del pensiero/Idee deliranti

O - Assente 1 - Presenza dubbia 2 - Lieve 3 - Moderato

6 - Grave e psicotico

P2. Sospettosita/ldee persecutorie

O - Assente 1 - Presenza dubbia 2 - Lieve 3 - Moderato

6 - Grave e psicotico

P3. Idee di grandiosita

O - Assente 1 - Presenza dubbia 2 - Lieve 3 - Moderato

6 - Grave e psicotico

4 - Moderatamente grave 5 - Grave ma non psicotico

4 - Moderatamente grave

5 - Grave ma non psicotico

4 - Moderatamente grave 5 - Grave ma non psicotico


https://mentaal.org/it/send/sops?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

P4. Anomalie percettive/Allucinazioni

O - Assente 1 - Presenza dubbia 2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Moderatamente grave 5 - Grave ma non psicotico

6 - Grave e psicotico

P5. Comunicazione disorganizzata

O - Assente 1 - Presenza dubbia 2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Moderatamente grave 5 - Grave ma non psicotico

6 - Grave e psicotico

Scoring e interpretazione

La SOPS comprende 19 item suddivisi in quattro domini: sinfomi positivi, negativi, di disorganizzazione e generali. Ogni
item & valutato da O (assente) a 6 (grave e psicotico). Il punteggio totale e i punteggi delle sottoscale permettono di

descrivere il profilo sinfomatologico del paziente e di individuare un eventuale rischio di fransizione verso la psicosi.



