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Scala di disabilità di Sheehan (SDS)
La Sheehan Disability Scale (SDS) è uno strumento di autovalutazione pensato

per misurare la compromissione funzionale negli ambiti lavoro/scuola, vita sociale

e vita familiare dovuta a un disturbo mentale, in particolare ai disturbi d'ansia e

depressivi. Permette di valutare rapidamente l'impatto dei sintomi sul

funzionamento quotidiano del paziente.

Numero di domande 3 domande

Durata stimata 2 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Sheehan Disability Scale

Destinatari Adulti

Autori David V. Sheehan (1983)

Categoria Generale

Anteprima delle 3 domande

Nell'ultima settimana:

Lavoro / Studio: i sintomi hanno disturbato il suo lavoro / il suo studio.

Il lavoro comprende attività retribuite, di volontariato non retribuito o di formazione. Se nell'ultima settimana non ha lavorato né studiato

per motivi non legati al disturbo, spunti invece questa casella. Se i sintomi hanno interferito con la sua capacità di trovare o mantenere un

lavoro, deve attribuire un punteggio.

0 - Per niente 1 - Lievemente 2 - Lievemente 3 - Lievemente 4 - Moderatamente 5 - Moderatamente

6 - Moderatamente 7 - Marcatamente 8 - Marcatamente 9 - Marcatamente 10 - Estremamente

Nell'ultima settimana:

Vita sociale: i sintomi hanno disturbato la sua vita sociale / le sue attività nel tempo libero.

0 - Per niente 1 - Lievemente 2 - Lievemente 3 - Lievemente 4 - Moderatamente 5 - Moderatamente

6 - Moderatamente 7 - Marcatamente 8 - Marcatamente 9 - Marcatamente 10 - Estremamente

SDS

https://mentaal.org/it/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nell'ultima settimana:

Vita familiare / Responsabilità domestiche: i sintomi hanno disturbato la sua vita familiare / le sue responsabilità

domestiche.

0 - Per niente 1 - Lievemente 2 - Lievemente 3 - Lievemente 4 - Moderatamente 5 - Moderatamente

6 - Moderatamente 7 - Marcatamente 8 - Marcatamente 9 - Marcatamente 10 - Estremamente

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni ambito (lavoro/scuola, vita sociale, vita familiare) è valutato su una scala visuo-analogica da 0 (nessuna interferenza)

a 10 (interferenza estrema). Il punteggio totale si calcola sommando i tre punteggi, per un massimo di 30. Un punteggio

totale più alto indica una compromissione funzionale più grave.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

https://mentaal.org/it/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Mentaal ha davvero semplificato la mia pratica online grazie al calcolo automatico dei punteggi e all'invio fluido

dei questionari.”

Basile R. - Psicologo clinico

https://mentaal.org/it?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/it/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

