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Questionario sulla dissociazione
somatoforme (SDQ-20)
L'SDQ-20 è uno strumento di autovalutazione concepito per misurare la

dissociazione somatoforme, ossia le manifestazioni fisiche della dissociazione,

spesso associate a esperienze traumatiche e a disturbi dissociativi.

Numero di domande 20 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Somatoform Dissociation Questionnaire

Destinatari Adulti

Autori Ellert R.S. Nijenhuis (1996)

Anteprima delle 20 domande

Ho difficoltà a urinare.

Non mi corrisponde per niente Mi corrisponde un poco Mi corrisponde moderatamente Mi corrisponde abbastanza

Mi corrisponde moltissimo

Non mi piacciono sapori che di solito mi piacciono (donne: in momenti diversi dalla gravidanza o dal ciclo

mestruale).

Non mi corrisponde per niente Mi corrisponde un poco Mi corrisponde moderatamente Mi corrisponde abbastanza

Mi corrisponde moltissimo

Sento i suoni vicini come se provenissero da lontano.

Non mi corrisponde per niente Mi corrisponde un poco Mi corrisponde moderatamente Mi corrisponde abbastanza

Mi corrisponde moltissimo
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Provo dolore quando urino.

Non mi corrisponde per niente Mi corrisponde un poco Mi corrisponde moderatamente Mi corrisponde abbastanza

Mi corrisponde moltissimo

Il mio corpo, o una parte di esso, è intorpidito.

Non mi corrisponde per niente Mi corrisponde un poco Mi corrisponde moderatamente Mi corrisponde abbastanza

Mi corrisponde moltissimo

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Le risposte sono valutate su una scala Likert. Punteggi elevati suggeriscono una dissociazione somatoforme più marcata. I

punteggi possono essere utili per la diagnosi e per valutarne la gravità.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Valutazioni affidabili e pertinenti per comprendere meglio lo stato psicologico dei miei pazienti”

Benjamin G. - Psicologo del lavoro
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