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Lista di controllo dei sintomi (SCL-90-
R)
La SCL-90-R è uno strumento di autovalutazione utilizzato per valutare il disagio

psicologico e un'ampia gamma di sintomi psicologici negli adulti. Fornisce un

profilo su nove dimensioni oltre a indici globali di disagio, facilitando lo screening

o il monitoraggio clinico di diversi disturbi psicopatologici.

Numero di domande 90 domande

Durata stimata 20 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Symptom Checklist-90-Revised

Destinatari Adulti

Autori Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)

Categoria Generale

Anteprima delle 90 domande

Nell'ultima settimana, quanto è stato/a infastidito/a o turbato/a da:

Mal di testa

Per niente Un po' Moderatamente Molto Estremamente

Nell'ultima settimana, quanto è stato/a infastidito/a o turbato/a da:

Nervosismo o tremore interno

Per niente Un po' Moderatamente Molto Estremamente

Nell'ultima settimana, quanto è stato/a infastidito/a o turbato/a da:

Pensieri indesiderati o idee che non Le escono dalla testa

Per niente Un po' Moderatamente Molto Estremamente

SCL-90-R

https://mentaal.org/it/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nell'ultima settimana, quanto è stato/a infastidito/a o turbato/a da:

Svenimenti o capogiri

Per niente Un po' Moderatamente Molto Estremamente

Nell'ultima settimana, quanto è stato/a infastidito/a o turbato/a da:

Perdita di interesse o di piacere sessuale

Per niente Un po' Moderatamente Molto Estremamente

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato da 0 (Per niente) a 4 (Moltissimo) in base al disagio provato nell'ultima settimana. I punteggi vengono

sommati per ciascuna dimensione e per ottenere indici globali come l'Indice di gravità globale (GSI). I cut-off

raccomandati aiutano a orientare l'interpretazione clinica.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore

https://mentaal.org/it/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645


Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Scettica all'inizio, ora non posso più fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

Federica M. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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