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Scala per la valutazione dei sinfomi negativi
(SANS)

La SANS & una scala di eterovalutazione utilizzata per misurare la gravita dei
sinfomi negativi nella schizofrenia e, piu in generale, nei pazienti con un
disturbo psicotico. Lo strumento esplora cinque ambiti clinici: appiattimento
affettivo, alogia, abulia o apatia, anedonia o asocialita e attenzione. E utile

soprattutto per la valutazione iniziale, il follow-up clinico e la ricerca.

25 domande

30 minufi

[taliano

Scale for the Assessment of Negative Symptoms
Adulti

Nancy C. Andreasen (1983)

Disturbi psicotici

Anteprima delle 25 domande

Appiattimento o ottundimento affettivo

Espressione facciale immutabile

O - Assente 1 - Dubbio

2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Marcato 5 - Grave

Appiattimento o ottundimento affettivo

Diminuzione dei movimenti spontanei

O - Assente 1 - Dubbio

2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Marcato 5 - Grave

Appiaftimento o ottundimento affettivo

Poverta di gesti espressivi

O - Assente 1 - Dubbio

2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Marcato 5 - Grave


https://mentaal.org/it/send/sans?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Appiattimento o ottundimento affettivo

Scarso contatto visivo

O - Assente 1 - Dubbio 2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Marcato 5 - Grave

Appiattimento o ottundimento affettivo

Mancanza di risposta affettiva

O - Assente 1 - Dubbio 2 - Lieve 3 - Moderato 4 - Marcato 5 - Grave

Scoring e interpretazione

Ogni item viene valutato dal clinico da O a 5, da assente a grave, con la possibilita di codificare I'item come non valutabile
se mancano informazioni. Le 25 valutazioni comprendono item dettagliati e valutazioni globali per ciascuno dei cinque
ambiti. La valutazione si basa sul colloquio clinico e sull'osservazione del comportamento negli ultimi 30 giorni. Piu alto &
il punteggio, pit importante & la sintomatologia negativa. Nella pratica, l'interpretazione si basa principalmente sul profilo
per ambito e sulle valutazioni globali, poiché non esistono cut-off di gravita universali applicabili a tutti i contesti.



