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Scala di anedonia fisica revisionata (RPAS)

La RPAS & una scala di autovalutazione di tratto che misura una riduzione
duratura della capacita di provare piacere dalle esperienze fisiche e sensoriali,
come mangiare, il contatto fisico, la sessualita, il movimento, gli odori, i suoni
o 'apprezzamento estetico. E ampiamente utilizzata in psicologia clinica e
nella ricerca sulla schizotipia, sui disturbi dello spettro della schizofrenia e sui
sinfomi negativi. Il formato vero/falso ne consente una somministrazione

rapida e autonoma, ma valuta soprattutto una tendenza relativamente stabile

RPAS pil che uno stato emotivo momentaneo. Pud essere utile per individuare
un'anedonia fisica marcata, da interpretare con cautela all'interno di una
valutazione piu ampia.

Numero di domande 61 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua [taliano

Nome originale Revised Physical Anhedonia Scale
Destinatari Adulti

Autori Loren J. Chapman, Jean P. Chapman (1978)
Categoria Disturbi psicotici

Anteprima delle 61 domande

In genere ho trovato i rapporti sessuali infensamente piacevoli.

Vero Falso

Quando mangio un cibo che amo, ho spesso cercato di mangiare lentamente per farlo durare piu a lungo.

Vero Falso

Mi & spesso piaciuto il contatto con la seta, il velluto o la pelliccia.

Vero Falso


https://mentaal.org/it/send/rpas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A volte mi & piaciuto sentire la forza dei miei muscoli.

Vero Falso

Scoring e interpretazione

| 61 item prevedono una risposta vero o falso. Ogni risposta che corrisponde alla chiave di correzione vale 1 punto,
altrimenti O. Il punteggio totale va da O a 61. Un punteggio elevato indica una maggiore anedonia fisica. Non esiste un
unico cut-off diagnostico universale chiaramente stabilito per I'uso clinico di routine: l'interpretazione deve quindi basarsi

sui dati normativi disponibili, sul sesso, sul contesto clinico e sugli altri elementi della valutazione.



