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Questionario dei comportamenti
ripetitivi (RBQ-3)

L'RBQ-3 & un questionario di 20 item che permette di valutare i comportamenti
ristretti e ripetitivi, in particolare nel contesto del disturbo dello spettro autistico.
Esplora soprattutto routine e rituali, resistenza al cambiamento, interessi ristretti,
comportamenti sensomotori ripetitivi € alcuni comportamenti ripetitivi con gli
oggetti. Lo strumento & disponibile in una versione di autovalutazione e in una
versione compilata da un osservatore, il che ne consente |'uso lungo tutto l'arco
RBQ-3 di vita a seconda del livello di autonomia della persona valutata. Nella pratica
clinica, aiuta a precisare il profilo comportamentale, a completare una
valutazione diagnostica e a oggettivare manifestazioni spesso poco visibili in un

colloquio non strutturato.

Numero di domande 20 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua [taliano

Nome originale Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Auftori Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)
Categoria Spettro autistico

Anteprima delle 20 domande

Le capita di:

Divertirsi a disporre oggetti in file o secondo schemi?
Mai o raramente Una o piu volte al giorno 15 o piu volte al giorno (o almeno una volta all'ora)

30 o piu volte al giorno (o almeno due volte all'ora)

Le capita di:
Giocherellare in modo ripetitivo con degli oggetti? (ad esempio, farli girare, rigirarli, batterli, tamburellare, torcere

o scattare ripetutamente qualcosa?)
Mai o raramente Una o piu volte al giorno 15 o piu volte al giorno (o almeno una volta all'ora)

30 o piu volte al giorno (o almeno due volte all'ora)


https://mentaal.org/it/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Le capita di:

Girare su se stesso/a piu e piu volte?
Mai o raramente Una o piu volte al giorno 15 o piu volte al giorno (o almeno una volta all'ora)

30 o piu volte al giorno (o almeno due volte all'ora)

Le capita di:

Dondolarsi avanti e indietro, o da un lato all'altro, da seduto/a o in piedi?
Mai o raramente Una o piu volte al giorno 15 o piu volte al giorno (o almeno una volta all'ora)

30 o piu volte al giorno (o almeno due volte all'ora)

Le capita di:

Camminare o muoversi avanti e indietro in modo ripetitivo? (ad esempio, andare su e giu per una stanza o

percorrere lo stesso tragitto all'aperto?)
Mai o raramente Una o piu volte al giorno 15 o piu volte al giorno (o almeno una volta all'ora)

30 o piu volte al giorno (o almeno due volte all'ora)

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org »

Scoring e interpretazione

Il punteggio si interpreta in modo dimensionale. Gli item da 1a 19 sono valutati su una scala a 4 punti, dal livello piu basso
a quello piu marcato, mentre l'item 20 mantiene uno specifico formato di risposta a 3 punti. Il punteggio totale si calcola
come media, sommando le risposte e dividendo poi per il numero di item a cui & stata data risposta. Si possono ricavare
anche sottopunteggi per i comportamenti sensomotori ripetitivi e per l'insistenza sull'invarianza. Un punteggio piu elevato
riflette una presenza maggiore o pit marcata di comportamenti ristretti e ripetitivi. Non esiste un cut-off diagnostico
universalmente accettato che basti da solo a stabilire un ASD, e l'interpretazione deve integrarsi con gli altri dati clinici.


https://mentaal.org/it/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati
Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

<Vedi tutti i ques’rionari>

“Ormai uso la piattaforma ogni giorno, tanto si rivela completa, affidabile e semplicissima da usare.”

@ Julie V. - Psicologa online
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