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Scala diagnostica di Ritvo per
l'autismo e l'Asperger (RAADS-R)
La RAADS-R è una scala di screening che supporta la diagnosi di autismo negli

adulti, in particolare nelle persone con sintomi compatibili con la sindrome di

Asperger o con un disturbo dello spettro autistico ad alto funzionamento. Mira a

individuare difficoltà nelle aree dell'interazione sociale, della comunicazione, degli

interessi ristretti e dei comportamenti sensoriali atipici.

Numero di domande 80 domande

Durata stimata 20 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale

Destinatari Adulti

Autori Riva Ariella Ritvo, Edward Ritvo, Thomas J. Guthrie, Irene S. Ritvo (2011)

Categoria Spettro autistico

Anteprima delle 80 domande

Mi considero una persona empatica.

Vero adesso e quando ero più giovane Vero solo adesso Vero solo prima dei 16 anni Mai vero

Uso spesso nelle conversazioni parole o espressioni sentite in film, serie o in televisione.

Vero adesso e quando ero più giovane Vero solo adesso Vero solo prima dei 16 anni Mai vero

Sono spesso sorpreso/a quando altri mi dicono che il mio comportamento può essere sembrato scortese.

Vero adesso e quando ero più giovane Vero solo adesso Vero solo prima dei 16 anni Mai vero

Mi capita di parlare troppo forte o troppo piano senza rendermene conto.

Vero adesso e quando ero più giovane Vero solo adesso Vero solo prima dei 16 anni Mai vero

RAADS-R
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Spesso faccio fatica a capire come comportarmi nei contesti sociali.

Vero adesso e quando ero più giovane Vero solo adesso Vero solo prima dei 16 anni Mai vero

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Calcolo del punteggio
Ogni item ha un punteggio da 0 a 3: "Vero ora e quando ero giovane" = 3, "Vero solo ora" = 2, "Vero solo prima dei 16

anni" = 1, "Mai vero" = 0. I 17 item formulati nella direzione del funzionamento tipico (1, 6, 11, 18, 23, 26, 33, 37, 43, 47, 48,

53, 58, 62, 68, 72, 77) sono a punteggio invertito.

Il punteggio totale va da 0 a 240 e si suddivide in quattro sottoscale:

Relazioni sociali: 39 item, da 0 a 117

Interessi circoscritti: 14 item, da 0 a 42

Linguaggio: 7 item, da 0 a 21

Sensomotoria: 20 item, da 0 a 60

Interpretazione del punteggio totale

Sotto 65: generalmente non compatibile con l'autismo

Da 65 a 105: alcuni tratti autistici, senza un livello chiaramente compatibile con l'autismo

Da 106 a 139: generalmente compatibile con l'autismo; indicata una valutazione diagnostica approfondita

140 e oltre: tratti autistici marcati; indicata una valutazione diagnostica approfondita

Origine dei cut-off

65 è il cut-off dello studio di validazione originale (Ritvo et al., 2011: 201 adulti autistici, 578 adulti non autistici).

106 e 140 provengono dalla revisione NovoPsych (Hegarty et al., 2025). Sono stati ottenuti tramite analisi ROC su

37.620 persone che hanno compilato la RAADS-R e l'AQ, usando come criterio i cut-off dell'AQ (26 e 36) anziché una

diagnosi clinica. Si tratta di un report tecnico, non pubblicato su una rivista con revisione paritaria.

I cut-off delle sottoscale provengono dalla stessa revisione (compatibile / marcato): relazioni sociali 49 / 64, interessi

circoscritti 20 / 28, linguaggio 8 / 11, sensomotoria 26 / 38. Sono allineati ai percentili del punteggio totale e non sono

stati validati separatamente.

Tutti questi cut-off sono stati stabiliti sulla versione inglese. Nessuno proviene da una validazione in lingua francese.

Traduzione La versione proposta è una traduzione realizzata a partire dalla scala originale di Ritvo et al. (2011). Non è

stata validata.

Limiti Il cut-off di 65 produce molti falsi positivi nelle popolazioni cliniche: l'81,5% del campione clinico NovoPsych lo

supera, la validazione francese (Picot et al., 2021) riporta il 55,6% di falsi positivi tra adulti con altri disturbi psichiatrici e

uno studio su adulti inviati per sospetto ASD (Jones et al., 2021) rileva una specificità molto bassa. È ciò che ha motivato i

cut-off più alti di NovoPsych. Un punteggio elevato indica che è opportuna una valutazione diagnostica approfondita, ma
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non costituisce una diagnosi. Al contrario, una persona che compensa o maschera fortemente i propri tratti può ottenere

un punteggio basso.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Valutazioni affidabili e pertinenti per comprendere meglio lo stato psicologico dei miei pazienti”

Benjamin G. - Psicologo del lavoro
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