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Scala dell'ansia manifesta per bambini
(R-CMAS)

L'R-CMAS (Revised Children's Manifest Anxiety Scale) & un test di valutazione
dell'ansia per bambini e adolescenti dai 6 ai 19 anni. Composto da 37 domande
semplici, aiuta a individuare i livelli di ansia manifesta in tre ambiti: ansia

g(( fisiologica, preoccupazione e concentrazione. Facile da somministrare, ti

permette di valutare rapidamente i sintomi ansiosi per adattare meglio il tuo

intervento.
Lingua [taliano
Nome originale Revised Children's Manifest Anxiety Scale
Categoria Ansia

Anteprima delle 5 domande

Faccio fatica a prendere una decisione.

Si No

Divento nervoso/a quando le cose non vanno per il verso giusto.

Si No

Gli altri sembrano fare le cose piu facilmente di me.

Si No

Mi piacciono tutte le persone che conosco.

Si No

Spesso faccio fatica a respirare.

Si No


https://mentaal.org/it/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Somministra i fuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org >

Utilizzo

Questo strumento non ¢ disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

Vai al sito dell'editore »

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati
Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Scettica all'inizio, ora non posso piu fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

& Elodie C. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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