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Scala del suicidio di Paykel - Versione per
adolescenti (PSS-A)

La Paykel Suicide Scale - Versione per adolescenti (PSS-A) & un rapido
strumento di autovalutazione che permette di rilevare la presenza e la gravita
dei pensieri suicidari e dei comportamenti associati negli adolescenti. Il
questionario & spesso utilizzato durante il follow-up psicologico o in ambito
scolastico per individuare rapidamente i giovani a rischio e orientare gli

interventi.

5 domande

3 minuti

[taliano

Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Adolescenti

E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Infanzia

Anteprima delle 5 domande

Nell'ultimo anno:

Hai avuto la sensazione che la vita non valga la pena di essere vissuta?

Si No

Nell'ultimo anno:

Hai desiderato di essere morto/a? Per esempio, andare a dormire desiderando di non svegliarti piu.

Si No

Nell'ultimo anno:

Hai pensato di toglierti la vita anche se non avevi davvero intenzione di farlo?

Si No


https://mentaal.org/it/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nell'ultimo anno:

Sei arrivato/a al punto di considerare seriamente di toglierti la vita o di fare dei piani su come farlo?

Si No

Nell'ultimo anno:

Hai provato a toglierti la vita?

Si No

Scoring e interpretazione

Ogni item ha un punteggio da O a 10 2 punti a seconda del grado di presenza o della frequenza dell'ideazione e dei
comportamenti suicidari passati. Il punteggio totale va da O a 9. Un punteggio elevato indica una maggiore gravita dei

pensieri o dei comportamenti suicidari e richiede una valutazione clinica approfondita.



