
mentaal.org

Scala del senso di competenza genitoriale
(PSOC)
La Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) è uno strumento di

autovalutazione che misura il senso di competenza genitoriale, compresa

l'efficacia percepita e la soddisfazione nel ruolo di genitore. Comunemente

utilizzata nella ricerca e negli interventi clinici, ha lo scopo di valutare in che

misura i genitori si sentono capaci e soddisfatti del proprio operato come

genitori.

Numero di domande 17 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Parenting Sense of Competence Scale

Destinatari Genitori di bambini

Autori John Gibaud-Wallston, Charles S. Wandersman (1978)

Categoria Genitorialità

Anteprima delle 17 domande

I problemi legati alla cura di un bambino sono facili da risolvere una volta che si sa come le proprie azioni

influenzano il bambino, una comprensione che ho acquisito.

1 - Fortemente in disaccordo 2 3 4 5 6 - Fortemente d'accordo

Anche se essere genitore può essere gratificante, ora sono frustrato/a per l'età attuale di mio figlio/a.

1 - Fortemente in disaccordo 2 3 4 5 6 - Fortemente d'accordo

Vado a letto così come mi sveglio la mattina, con la sensazione di non aver concluso granché.

1 - Fortemente in disaccordo 2 3 4 5 6 - Fortemente d'accordo

Non so perché, ma a volte quando dovrei avere il controllo, mi sento piuttosto come quello/a che viene

manipolato/a.

1 - Fortemente in disaccordo 2 3 4 5 6 - Fortemente d'accordo

PSOC

https://mentaal.org/it/send/psoc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mia madre/mio padre era più preparata/o di me a essere una buona madre/un buon padre.

1 - Fortemente in disaccordo 2 3 4 5 6 - Fortemente d'accordo

Scoring e interpretazione

La PSOC utilizza per ogni item una scala di tipo Likert a 6 punti, da "fortemente in disaccordo" a "fortemente d'accordo". I

punteggi totali si calcolano sommando le risposte, con alcuni item a punteggio invertito. Un punteggio elevato indica una

maggiore competenza percepita. Sono previste due sottoscale: efficacia genitoriale e soddisfazione genitoriale.


