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Indice di stress genitoriale (PSI)
Il Parenting Stress Index è uno strumento di valutazione che misura lo stress

genitoriale percepito nei genitori di bambini piccoli. Si concentra in particolare

sulle dimensioni dello stress legate al bambino, al genitore e all'interazione

genitore-bambino.

Numero di domande 36 domande

Durata stimata 20 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Parenting Stress Index

Destinatari Genitori

Autori Richard R. Abidin (1995)

Scoring e interpretazione

Il PSI/SF fornisce un punteggio totale di stress genitoriale e tre punteggi di sottoscala: Distress genitoriale, Interazione

disfunzionale genitore-bambino e Bambino difficile. Ogni item è valutato su una scala Likert e punteggi elevati indicano

un livello di stress più alto.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.

PSI

https://mentaal.org/it/send/psi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

