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Questionario dei sintomi prodromici
(PQ-16)
Il PQ-16 è uno strumento di screening utilizzato per individuare i sintomi

prodromici, potenziali segnali precoci di disturbi psicotici. È concepito per

un'identificazione precoce, così da avviare un intervento tempestivo.

Numero di domande 16 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Prodromal Questionnaire, Brief Version

Destinatari Adolescenti e adulti

Autori Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schütz, Coral (2012)

Anteprima delle 16 domande

Mi sento disinteressato/a alle cose che prima mi piacevano.

Se vero, valuti quanto è fonte di disagio: Nessuno (0), Lieve (1), Moderato (2), Grave (3).

Vero Falso

Spesso mi sembra di rivivere esattamente come già accaduto eventi che sto vivendo (déjà vu).

Se vero, valuti quanto è fonte di disagio: Nessuno (0), Lieve (1), Moderato (2), Grave (3).

Vero Falso

A volte sento odori o sapori che altre persone non sentono.

Se vero, valuti quanto è fonte di disagio: Nessuno (0), Lieve (1), Moderato (2), Grave (3).

Vero Falso

PQ-16

https://mentaal.org/it/send/pq-16?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Spesso sento suoni insoliti come colpi, clic, sibili, battiti di mani o fischi nelle orecchie.

Se vero, valuti quanto è fonte di disagio: Nessuno (0), Lieve (1), Moderato (2), Grave (3).

Vero Falso

A volte sono stato/a confuso/a sul fatto che qualcosa che ho vissuto fosse reale o immaginario.

Se vero, valuti quanto è fonte di disagio: Nessuno (0), Lieve (1), Moderato (2), Grave (3).

Vero Falso

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala binaria (vero/falso). Il punteggio totale si calcola sommando tutte le risposte "Vero":

punteggi elevati suggeriscono una maggiore probabilità di un prodromo psicotico, che richiede una valutazione clinica

più approfondita.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Scettica all'inizio, ora non posso più fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

Elodie C. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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