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Scala di catastrofizzazione del dolore (PCS)
La Pain Catastrophizing Scale è uno strumento utilizzato per valutare il grado

di catastrofizzazione di una persona rispetto al dolore che prova. Valuta tre

dimensioni principali: ruminazione, ingigantimento e impotenza. È uno

strumento pertinente per comprendere l'impatto psicologico del dolore

cronico nei pazienti.

Numero di domande 13 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Pain Catastrophizing Scale

Destinatari Adulti

Autori Michael J.L. Sullivan, Scott R. Bishop, Jayne Pivik (1995)

Categoria Ansia, Generale

Anteprima delle 13 domande

Quando provo dolore…

mi preoccupo continuamente che il dolore finisca.

Per niente In lieve misura In misura moderata In grande misura Sempre

Quando provo dolore…

sento di non poter andare avanti.

Per niente In lieve misura In misura moderata In grande misura Sempre

Quando provo dolore…

è terribile e penso che non migliorerà mai.

Per niente In lieve misura In misura moderata In grande misura Sempre

PCS

https://mentaal.org/it/send/pcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Quando provo dolore…

è spaventoso e sento che mi sopraffà.

Per niente In lieve misura In misura moderata In grande misura Sempre

Quando provo dolore…

sento di non poterne più.

Per niente In lieve misura In misura moderata In grande misura Sempre

Scoring e interpretazione

I pazienti valutano i propri pensieri e sentimenti riguardo al dolore su una scala Likert da 0 ('Per niente') a 4 ('Sempre'). Il

punteggio totale di catastrofizzazione può variare da 0 a 52: un punteggio più alto indica un livello di catastrofizzazione

più elevato.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per accedere a questo questionario, vai sul sito del distributore ufficiale,

Mapi Research Trust, e invia una richiesta su ePROVIDE™

Vai su ePROVIDE™

https://eprovide.mapi-trust.org/

