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Lista di controllo del disturbo da stress
post-traumatico per il DSM-5 (PCL-5)
La PCL-5 è un questionario standardizzato concepito per valutare l'intensità dei

sintomi del disturbo da stress post-traumatico (PTSD) secondo i criteri diagnostici

del DSM-5. Permette di identificare rapidamente l'impatto di un evento

traumatico su una persona, misurando quattro principali gruppi di sintomi:

intrusione, evitamento, alterazioni negative di pensieri ed emozioni e

iperattivazione.

Numero di domande 20 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5

Categoria PTSD

Anteprima delle 20 domande

Nell'ultimo mese, quanto è stato disturbato da:

Ricordi ripetuti, disturbanti e indesiderati dell'esperienza stressante?

Per niente Un poco Moderatamente Parecchio Estremamente

Nell'ultimo mese, quanto è stato disturbato da:

Sogni ripetuti e disturbanti dell'esperienza stressante?

Per niente Un poco Moderatamente Parecchio Estremamente

Nell'ultimo mese, quanto è stato disturbato da:

Il sentire o agire improvvisamente come se l'esperienza stressante stesse accadendo di nuovo (come se la stesse

rivivendo realmente)?

Per niente Un poco Moderatamente Parecchio Estremamente

PCL-5

https://mentaal.org/it/send/pcl-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nell'ultimo mese, quanto è stato disturbato da:

Sentirsi molto turbato/a quando qualcosa le ricordava l'esperienza stressante?

Per niente Un poco Moderatamente Parecchio Estremamente

Nell'ultimo mese, quanto è stato disturbato da:

Avere forti reazioni fisiche quando qualcosa le ricordava l'esperienza stressante (per esempio, battito cardiaco

accelerato, difficoltà a respirare, sudorazione)?

Per niente Un poco Moderatamente Parecchio Estremamente

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Ormai uso la piattaforma ogni giorno, tanto si rivela completa, affidabile e semplicissima da usare.”

Julie V. - Psicologa online
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