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Questionario sul legame parentale (PBI)
Il Parental Bonding Instrument (PBI) è uno strumento di autovalutazione che

misura la percezione che una persona ha dei comportamenti genitoriali nei

primi 16 anni di vita, di solito sulle dimensioni 'cura' e 'iperprotezione'. Il PBI è

utilizzato per esplorare l'influenza delle prime relazioni con i genitori sullo

sviluppo psicologico successivo.

Numero di domande 25 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Parental Bonding Instrument

Destinatari Adulti, adolescenti

Autori George Parker, Hilary Tupling, Lyn Brown (1979)

Categoria Genitorialità, Adolescenza

Anteprima delle 25 domande

Pensando a sua MADRE come la ricorda nei suoi primi 16 anni:

Mi parlava con una voce calda e amichevole

Molto simile Abbastanza simile Abbastanza dissimile Molto dissimile

Pensando a sua MADRE come la ricorda nei suoi primi 16 anni:

Non mi aiutava quanto avevo bisogno

Molto simile Abbastanza simile Abbastanza dissimile Molto dissimile

Pensando a sua MADRE come la ricorda nei suoi primi 16 anni:

Mi lasciava fare le cose che mi piaceva fare

Molto simile Abbastanza simile Abbastanza dissimile Molto dissimile
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Pensando a sua MADRE come la ricorda nei suoi primi 16 anni:

Mi sembrava emotivamente fredda

Molto simile Abbastanza simile Abbastanza dissimile Molto dissimile

Pensando a sua MADRE come la ricorda nei suoi primi 16 anni:

Sembrava capire i miei problemi e le mie preoccupazioni

Molto simile Abbastanza simile Abbastanza dissimile Molto dissimile

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala da 0 a 3, con un punteggio separato per le due dimensioni principali: cura e

iperprotezione. Punteggi elevati nel fattore 'cura' indicano una percezione positiva del legame genitoriale, mentre un

punteggio elevato nel fattore 'iperprotezione' riflette la percezione di un controllo genitoriale eccessivo. I punteggi

orientano l'interpretazione dello stile genitoriale percepito.


