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Inventario ossessivo-compulsivo (OCI-
R)
L'OCI-R è un questionario di autovalutazione utilizzato per rilevare i sintomi

ossessivi e compulsivi e misurarne la gravità. Comprende diverse sottoscale

corrispondenti alle dimensioni frequentemente osservate nel disturbo ossessivo-

compulsivo (DOC), come lavaggio, controllo, ordine, ossessioni, ruminazione e

accumulo.

Numero di domande 18 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Obsessive-Compulsive Inventory

Destinatari Adulti

Autori Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.

(2002)

Categoria DOC

Anteprima delle 18 domande

Quanto questa esperienza l'ha angosciata o disturbata nell'ultimo mese?

Ho accumulato così tante cose che mi sono d'intralcio.

Per nulla Un poco Moderatamente Molto Moltissimo

Quanto questa esperienza l'ha angosciata o disturbata nell'ultimo mese?

Controllo le cose più spesso del necessario.

Per nulla Un poco Moderatamente Molto Moltissimo

Quanto questa esperienza l'ha angosciata o disturbata nell'ultimo mese?

Mi turbo se gli oggetti non sono disposti in modo corretto.

Per nulla Un poco Moderatamente Molto Moltissimo

OCI-R
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Quanto questa esperienza l'ha angosciata o disturbata nell'ultimo mese?

Mi sento obbligato/a a contare mentre faccio le cose.

Per nulla Un poco Moderatamente Molto Moltissimo

Quanto questa esperienza l'ha angosciata o disturbata nell'ultimo mese?

Trovo difficile toccare un oggetto se so che è stato toccato da sconosciuti o da certe persone.

Per nulla Un poco Moderatamente Molto Moltissimo

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item ha un punteggio da 0 a 4 (0 = Per niente, 4 = Estremamente). La somma dei punteggi fornisce un punteggio

complessivo di intensità; si può calcolare anche un punteggio per ciascuna sottoscala. Un punteggio totale pari o

superiore a 21 suggerisce la probabile presenza di un DOC clinicamente significativo.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“È un vero valore aggiunto in seduta per valutare il paziente e una base molto ricca di confronto per approfondire

il lavoro clinico.”

Elodie C. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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