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Scala dell'aggressivita manifesta (OAS)

L'OAS & una scala di osservazione clinica che permette di valutare in modo
oggettivo i comportamenti aggressivi manifesti in adulti e bambini, in
particolare nei reparti psichiatrici di degenza o in contesti istituzionali. Misura
quattro dimensioni dell'aggressivita: aggressivita verbale, aggressivita fisica
contro gli oggetti, aggressivita fisica contro sé stessi e aggressivita fisica
contro altre persone. Lo strumento consente di documentare ogni episodio
aggressivo in base al suo livello di gravita, oltre agli interventi messi in atto
dall'équipe. E particolarmente utile per il monitoraggio longitudinale, la
valutazione del rischio, I'analisi della risposta al trattamento e la

standardizzazione delle osservazioni, sia nella pratica clinica sia nella ricerca.

16 domande

5 minuti

[taliano

Overt Aggression Scale

Adulti e bambini

Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Disturbi dell'umore, Disturbi di personalita

Scoring e interpretazione

Per ogni episodio aggressivo, individua il comportamento piu grave osservato e assegna il punteggio corrispondente in

una delle quattro categorie: da 1a 4 per I'aggressivita verbale, da 5 a 8 per l'aggressivita contro gli oggetti, da 9 a 12 per

l'aggressivita contro sé stessi, da 13 a 16 per l'aggressivita contro altre persone. Il clinico puo poi registrare il punteggio

massimo, la somma degli episodi e la loro frequenza, annotando gli interventi effettuati. Punteggi piu elevati riflettono

un'aggressivita piu grave. Linterpretazione si basa sul contesto clinico e sull'evoluzione nel tempo, senza un cut-off

diagnostico universale.
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