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Questionario sulle paure di Marks e
Mathews (FQ)
Questo questionario è concepito per valutare le fobie e i disturbi legati all'ansia. È

stato sviluppato dagli psicologi Isaac Marks e Andrew Mathews.

Numero di domande 23 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Marks & Mathews Fear Questionnaire

Categoria Fobie

Anteprima delle 23 domande

Qual è la fobia principale che desidera trattare?

Valuti la sua fobia da 0 a 8.

0 - Non evito 1 2 - Evito un po' 3 4 - Evito spesso 5 6 - Evito molto spesso 7 8 - Evito sempre

Valuti da 0 a 8 questa situazione:

Iniezioni e piccoli interventi chirurgici.

0 - Non evito 1 2 - Evito un po' 3 4 - Evito spesso 5 6 - Evito molto spesso 7 8 - Evito sempre

Valuti da 0 a 8 questa situazione:

Mangiare e bere con altre persone.

0 - Non evito 1 2 - Evito un po' 3 4 - Evito spesso 5 6 - Evito molto spesso 7 8 - Evito sempre

FQ

https://mentaal.org/it/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Valuti da 0 a 8 questa situazione:

Andare negli ospedali.

0 - Non evito 1 2 - Evito un po' 3 4 - Evito spesso 5 6 - Evito molto spesso 7 8 - Evito sempre

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Scettica all'inizio, ora non posso più fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

Federica M. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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