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Inventario multiscala della dissociazione
(MDI)
Il Multiscale Dissociation Inventory (MDI) è un questionario di autovalutazione

standardizzato pensato per misurare diverse dimensioni dei sintomi

dissociativi, in particolare in contesti di trauma psicologico, stress post-

traumatico complesso e psicopatologia dissociativa. Utilizzato nella pratica

clinica e nella ricerca, aiuta lo psicologo a individuare l'intensità e il profilo

delle manifestazioni dissociative attuali, tra cui distacco, depersonalizzazione,

derealizzazione, costrizione emotiva, disturbi della memoria e dissociazione

dell'identità. L'MDI è uno strumento utile per lo screening, la valutazione

iniziale, l'orientamento diagnostico e il monitoraggio dell'evoluzione dei

sintomi, ma non sostituisce un colloquio clinico approfondito né una

valutazione diagnostica specialistica dei disturbi dissociativi.

Numero di domande 30 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Multiscale Dissociation Inventory

Destinatari Adolescenti, adulti

Autori John Briere (2002)

Scoring e interpretazione

I 30 item sono valutati su una scala di frequenza a 5 punti. Le risposte vengono sommate per sottoscala per ottenere un

profilo dissociativo multidimensionale; l'interpretazione si basa principalmente sulle sei sottoscale e può includere

conversioni normative in punteggi standard secondo il manuale. Punteggi più alti indicano una sintomatologia dissociativa

più marcata. L'interpretazione deve tenere conto del contesto traumatico, del quadro clinico complessivo e delle diagnosi

differenziali; l'MDI da solo non consente di porre una diagnosi.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.
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