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Scala multidimensionale dell'ansia per
bambini (MASC-2)
La MASC-2 è un questionario standardizzato di autovalutazione che permette

di misurare e comprendere i diversi aspetti dell'ansia in bambini e adolescenti.

Comprende diverse sottoscale che valutano dimensioni differenti, come l'ansia

sociale, l'ansia da separazione, le paure fisiche e il rendimento scolastico.

Numero di domande 50 domande

Durata stimata 15 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Multidimensional Anxiety Scale for Children

Destinatari Bambini e adolescenti

Autori John S. March (2013)

Categoria Ansia, Infanzia

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala di tipo Likert da 0 a 3. I punteggi grezzi vengono calcolati per ciascuna sottoscala, poi

convertiti in punteggi standardizzati in base all'età e al sesso. Punteggi elevati indicano una maggiore presenza di sintomi

d'ansia. I punteggi si interpretano in base ai cut-off clinici per determinare la gravità dell'ansia.

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.
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https://mentaal.org/it/send/masc-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

