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Scala dell'ansia sociale di Liebowitz
(LSAS)

Questo questionario & concepito per valutare l'ansia sociale e l'evitamento in
diverse situazioni sociali. E stato sviluppato dallo psichiatra Michael Liebowitz per
aiutare a diagnosticare il disturbo d'ansia sociale e a valutarne la gravita.
Consente ai clinici di misurare sia l'ansia sia i comportamenti di evitamento,
orientando cosi le scelte terapeutiche e permettendo di seguire I'evoluzione dei

pazienti nel fempo.

48 domande

12 minuti

[taliano

Liebowitz Social Anxiety Scale
Adolescenti e adulti

Michael Liebowitz (1987)

Ansia

Anteprima delle 48 domande

Telefonare in pubblico (livello di ansia)

Nessuna Lieve

Moderata Grave

Telefonare in pubblico (livello di evitamento)

Mai Occasionale (0-33%)

Frequente (33-66%) Abituale (67-100%)

Partecipare a un piccolo gruppo (livello di ansia)

Nessuna Lieve

Moderata Grave

Partecipare a un piccolo gruppo (livello di evitamento)

Mai Occasionale (0-33%)

Frequente (33-66%) Abituale (67-100%)


https://mentaal.org/it/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mangiare in un luogo pubblico (livello di ansia)

Nessuna Lieve Moderata Grave

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org »

Scoring e interpretazione

Ogni domanda & valutata su una scala da O (nessuna ansia/nessun evitamento) a 3 (ansia/evitamento grave). | punteggi
totali di ansia e di evitamento vengono sommati per oftenere un punteggio totale. Un punteggio elevato indica un'ansia

sociale maggiore.

Sei psicologo/a?

Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati
Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis <Vedi tuttii quesﬁonari>

“Scettica all'inizio, ora non posso piu fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

i Federica M. - Psicologa cognitivo-comportamentale


https://mentaal.org/it/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/it?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/it/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

