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Inventario ossessivo di Leyton (LOI)

Il Leyton Obsessional Inventory € un questionario di autovalutazione che
permette di individuare e quantificare i sintomi ossessivi e compulsivi € il loro
impatto. Storicamente molto utilizzato in psicologia clinica e in psichiatria,
esplora la presenza di pensieri intrusivi, dubbi, controlli, rituali, bisogno di
ordine, pulizia e altre manifestazioni dello spettro ossessivo. Fornisce una
stima complessiva dei sintomi e del disagio associato, ma la sua

interpretazione deve restare clinica ed essere integrata da un colloquio.
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Scoring e interpretazione

Gli item vengono di solito valutati con una risposta dicotomica si/no per individuare i sinfomi presenti. Le risposte positive

vengono sommate per ottenere un punteggio dei sintomi; i sinftomi riconosciuti possono poi essere ponderati con le

valutazioni di resistenza e di disagio o interferenza. Un punteggio piu elevato indica sinfomi ossessivo-compulsivi piu

marcati e piu pervasivi. Linterpretazione si basa principalmente sul profilo clinico complessivo, senza un unico cut-off

universale da usare isolatamente.
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