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Scala di soddisfazione coniugale del Kansas
(KMSS)
La KMSS è uno strumento breve e molto diffuso per valutare il livello

complessivo di soddisfazione coniugale di una persona. È una misura

semplice e rapida, che può essere inserita in una valutazione psicologica o nel

follow-up di coppia per quantificare la soddisfazione percepita nella relazione

coniugale.

Numero di domande 3 domande

Durata stimata 2 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Kansas Marital Satisfaction Scale

Destinatari Adulti, coppie

Autori Walter R. Schumm, Daniel J. Nichols, Russell E. Bollman, Gary W. Silliman (1983)

Categoria Problemi di coppia

Anteprima delle 3 domande

Quanto è soddisfatto/a del Suo matrimonio?

Estremamente insoddisfatto/a Molto insoddisfatto/a Abbastanza insoddisfatto/a Né l'uno né l'altro

Abbastanza soddisfatto/a Molto soddisfatto/a Estremamente soddisfatto/a

Quanto è soddisfatto/a di Suo marito/Sua moglie come coniuge?

Estremamente insoddisfatto/a Molto insoddisfatto/a Abbastanza insoddisfatto/a Né l'uno né l'altro

Abbastanza soddisfatto/a Molto soddisfatto/a Estremamente soddisfatto/a

Quanto è soddisfatto/a della Sua relazione con Suo marito/Sua moglie?

Estremamente insoddisfatto/a Molto insoddisfatto/a Abbastanza insoddisfatto/a Né l'uno né l'altro

Abbastanza soddisfatto/a Molto soddisfatto/a Estremamente soddisfatto/a

KMSS

https://mentaal.org/it/send/kmss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala da 1 (estremamente insoddisfatto/a) a 7 (estremamente soddisfatto/a). Il punteggio totale

corrisponde alla somma delle risposte ai 3 item e va da 3 a 21; più alto è il punteggio, maggiore è la soddisfazione

coniugale.


