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Scala ospedaliera per I'ansia e la
depressione (HADS)

L'HADS & uno strumento per individuare possibili casi di ansia e depressione. E
pensato per essere compilato dai pazienti in modo semplice e rapido, e consente
ai professionisti sanitari di riconoscere i disturbi emotivi pilt comuni nei pazienti

ricoverati € ambulatoriali.

14 domande

3 minuti

[taliano

Hospital Anxiety and Depression Scale
Adulti

Zigmond A.S., Snaith R.P (1983)

Depressione, Ansia

Anteprima delle 14 domande

Mi sento teso/a o nervoso/a

Mai Di tanto in tanto

Spesso La maggior parte del tempo

Provo ancora piacere per le stesse cose di una volta

Si, proprio come prima

Non proprio come prima Solo un poco Quasi per niente

Ho una sensazione di paura, come se stesse per succedermi qualcosa di terribile

Per niente Un poco, ma non mi preoccupa Si, ma non & troppo grave Si, molto chiaramente

Rido facilmente e vedo il lato positivo delle cose

Come in passato

Non piu come prima Decisamente meno di prima Per niente


https://mentaal.org/it/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mi preoccupo

Molto raramente Occasionalmente Abbastanza spesso Molto spesso

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org »

Scoring e interpretazione

La scala comprende 14 item valutati. Ogni item riceve un punteggio da O a 3. 7 domande riguardano l'ansia (fotale A) e le

altre 7 la dimensione depressiva (fotale D), per un totale di due punteggi (massimo per ciascun punteggio = 21).

Utilizzo

Questo strumento non € disponibile su Mentaal. Per accedere a questo questionario, vai sul sito del distributore ufficiale,

Mapi Research Trust, e invia una richiesta su ePROVIDE™

Vai su ePROVIDE™ »

Sei psicologo/a?

Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati
Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis (Vedi tutti i ques’rionari>

“Scettica all'inizio, ora non posso piu fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

i Federica M. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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https://mentaal.org/it?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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