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Questionario sullo spettro autistico per
ragazze e donne (GQ-ASC)
Il GQ-ASC è un breve questionario di autovalutazione pensato per individuare i

tratti autistici spesso sottoidentificati nelle donne adulte, in particolare quando la

presentazione clinica è mascherata, internalizzata o compensata. Esplora cinque

dimensioni utili nella pratica clinica: immaginazione e gioco, camouflaging

sociale, sensibilità sensoriali, socializzazione e interessi. Questo strumento è

particolarmente utile per uno screening iniziale, per orientare il colloquio clinico e

per supportare la decisione di indirizzare verso una valutazione diagnostica

approfondita per disturbo dello spettro autistico. Può essere particolarmente utile

per le pazienti con diagnosi tardiva, difficoltà sociali di lunga data, una marcata

fatica sociale, particolarità sensoriali evidenti o quadri ansioso-depressivi

associati.

Numero di domande 24 domande

Durata stimata 6 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Destinatari Donne adulte

Autori Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Categoria Spettro autistico

Anteprima delle 24 domande

Amo i mondi fantastici

Decisamente in disaccordo Leggermente in disaccordo Leggermente d'accordo Decisamente d'accordo

Mi interessa la narrativa di finzione

Decisamente in disaccordo Leggermente in disaccordo Leggermente d'accordo Decisamente d'accordo

Quando avevo tra i 5 e i 12 anni, giocavo con la stessa fantasia delle altre ragazze

Decisamente in disaccordo Leggermente in disaccordo Leggermente d'accordo Decisamente d'accordo
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Quando avevo tra i 5 e i 12 anni, avevo amici o animali immaginari

Decisamente in disaccordo Leggermente in disaccordo Leggermente d'accordo Decisamente d'accordo

Quando avevo tra i 5 e i 12 anni, creavo da sola complesse "ambientazioni" con i giocattoli

Decisamente in disaccordo Leggermente in disaccordo Leggermente d'accordo Decisamente d'accordo

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato da 1 a 4 in base al grado di accordo. Gli item 1, 2, 3, 4, 5 e 18 hanno punteggio invertito; si sommano

poi tutte le 21 risposte per ottenere un punteggio totale. Un punteggio superiore a 56 suggerisce un livello elevato di tratti

autistici e giustifica un approfondimento clinico specialistico. L'interpretazione deve restare prudente, perché si tratta di

uno strumento di screening e non di uno strumento diagnostico autonomo.

Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“Mentaal è diventato un alleato indispensabile per strutturare le mie valutazioni e approfondire la comprensione

clinica dei miei pazienti.”

Nolwenn P. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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