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Scale dei pensieri paranoidi di Green
(GPTS)
Le GPTS sono uno strumento di autovalutazione pensato per valutare

l'estensione e la gravità dei pensieri paranoidi nella popolazione adulta.

Comprendono due sottoscale distinte, una dedicata alle idee di persecuzione

e l'altra alle idee di riferimento, che consentono una valutazione dettagliata e

sfumata dello spettro paranoide.

Numero di domande 32 domande

Durata stimata 10 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Green Paranoid Thought Scales

Destinatari Adulti

Autori Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Anteprima delle 32 domande

Nell'ultimo mese:

Ho trascorso del tempo a pensare ad amici che spettegolano su di me

1 - Per niente 2 3 - Abbastanza 4 5 - Totalmente

Nell'ultimo mese:

Ho sentito spesso la gente fare allusioni su di me

1 - Per niente 2 3 - Abbastanza 4 5 - Totalmente

Nell'ultimo mese:

Sono stato turbato a causa di amici o colleghi che mi criticavano

1 - Per niente 2 3 - Abbastanza 4 5 - Totalmente

GPTS

https://mentaal.org/it/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nell'ultimo mese:

Le persone ridevano sicuramente di me alle mie spalle

1 - Per niente 2 3 - Abbastanza 4 5 - Totalmente

Nell'ultimo mese:

Ho pensato molto a persone che mi evitavano

1 - Per niente 2 3 - Abbastanza 4 5 - Totalmente

Scoring e interpretazione

Ogni item è valutato su una scala Likert a 5 punti, da 'Per niente' a 'Totalmente'. I punteggi delle sottoscale (persecuzione

e riferimento) vengono sommati per ottenere i punteggi globali e per sottodimensione. Punteggi più alti indicano un livello

maggiore di pensiero paranoide.


