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Inventario dei disturbi alimentari (EDI-2)
L'EDI-2 valuta gli atteggiamenti, i comportamenti e i tratti psicologici associati

ai disturbi alimentari. Le sue 11 sottoscale riguardano i comportamenti

alimentari e l'immagine corporea (impulso alla magrezza, bulimia,

insoddisfazione per il corpo), oltre alle dimensioni psicologiche coinvolte nel

mantenimento del disturbo: inadeguatezza, perfezionismo, sfiducia

interpersonale, consapevolezza enterocettiva, paura della maturità, ascetismo,

impulsività e insicurezza sociale.

Numero di domande 91 domande

Durata stimata 22 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Eating Disorder Inventory - 2

Destinatari Dai 12 anni in su

Autori Garner (1991)

Categoria Disturbi alimentari

Anteprima delle 91 domande

Con quale frequenza questa affermazione si applica a Lei?

Mangio dolci e carboidrati senza timore.

Sempre Di solito Spesso A volte Raramente Mai

Con quale frequenza questa affermazione si applica a Lei?

Trovo la mia pancia troppo grande.

Sempre Di solito Spesso A volte Raramente Mai

Con quale frequenza questa affermazione si applica a Lei?

Vorrei poter ritrovare la sicurezza della mia infanzia.

Sempre Di solito Spesso A volte Raramente Mai

EDI-2

https://mentaal.org/it/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Con quale frequenza questa affermazione si applica a Lei?

Mangio quando sono commosso/a, sconvolto/a o contrariato/a.

Sempre Di solito Spesso A volte Raramente Mai

Con quale frequenza questa affermazione si applica a Lei?

Mi abbuffo di cibo.

Sempre Di solito Spesso A volte Raramente Mai

Utilizzo

Questo strumento non è disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una

licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.


