Mentaal

DSM-5-TR

Numero di domande
Durata stimata
Lingua

Nome originale
Destinatari

Autori

Categoria

mentaal.org

Misura dei sintomi trasversali di livello
1 autosomministrata del DSM-5-TR
(DSM-5-TR)

Questo questionario & pensato per fornire una prima valutazione globale dei
sinfomi psichiatrici pit comuni negli adulti. Permette di individuare rapidamente
la presenza di sinfomi clinicamente significativi in diverse categorie diagnostiche
e pud orientare il clinico verso valutazioni aggiuntive piu specifiche. Lo strumento
¢ destinato all'uso durante la valutazione iniziale o il follow-up, per ottenere una

panoramica della salute mentale del paziente.
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DSM-5-TR Self-Rated Level 1 Cross-Cutting Symptom Measure
Adulti

American Psychiatric Association (2013)

Generale

Anteprima delle 23 domande

Nelle ultime DUE (2) SETTIMANE, quanto (o quanto spesso) & stato/a disturbato/a dai seguenti problemi?

Poco interesse o piacere nel fare le cose?

Nessuno - Per niente

Lieve - Raramente, meno di uno o due giorni Leggero - Alcuni giorni

Moderato - Piu della meta dei giorni Grave - Quasi ogni giorno

Nelle ultime DUE (2) SETTIMANE, quanto (o quanto spesso) ¢ stato/a disturbato/a dai seguenti problemi?

Sentirsi giu, depresso/a o senza speranza?

Nessuno - Per niente

Lieve - Raramente, meno di uno o due giorni Leggero - Alcuni giorni

Moderato - Piu della meta dei giorni Grave - Quasi ogni giorno


https://mentaal.org/it/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nelle ultime DUE (2) SETTIMANE, quanto (o quanto spesso) & stato/a disturbato/a dai seguenti problemi?

Sentirsi piu irritato/a, scontroso/a o arrabbiato/a del solito?
Nessuno - Per niente Lieve - Raramente, meno di uno o due giorni Leggero - Alcuni giorni

Moderato - Piu della meta dei giorni Grave - Quasi ogni giorno

Nelle ultime DUE (2) SETTIMANE, quanto (o quanto spesso) & stato/a disturbato/a dai seguenti problemi?

Dormire meno del solito, ma avere comunque molta energia?
Nessuno - Per niente Lieve - Raramente, meno di uno o due giorni Leggero - Alcuni giorni

Moderato - Piu della meta dei giorni Grave - Quasi ogni giorno

Nelle ultime DUE (2) SETTIMANE, quanto (o quanto spesso) & stato/a disturbato/a dai seguenti problemi?

Iniziare molti piu progetti del solito o fare piu cose rischiose del solito?

Nessuno - Per niente Lieve - Raramente, meno di uno o due giorni Leggero - Alcuni giorni

Moderato - Piu della meta dei giorni Grave - Quasi ogni giorno

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org »

Scoring e interpretazione

Ogni item & valutato su una scala da O a 4 (O: nessuno, per niente; 1: molto lieve, raramente, meno di un giorno o due; 2:
lieve, diversi giorni; 3: moderato, piu della meta dei giorni; 4: grave, quasi ogni giorno). Un punteggio pari o superiore a 2
in uno o pil domini suggerisce la necessita di una valutazione aggiuntiva specifica per quel dominio sintomatologico.

Linterpretazione dei punteggi deve sempre tenere conto del contesto clinico complessivo.
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Sei psicologo/a?

Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati
Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis <Vedi tutti i ques’rionari>

“Scettica all'inizio, ora non posso piu fare a meno di questo strumento nella mia pratica.”

i Federica M. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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