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Questionario sulla personalita dipendente
(DPQ)

Il DPQ & uno strumento di autovalutazione che consente lo screening delle
caratteristiche del disturbo dipendente di personalita secondo i criteri del
DSM. Valuta l'intensita dei tratti di dipendenza emotiva, indecisione e
sottomissione, spesso presenti nelle persone con questo disturbo. [ DPQ &
utile per lo screening clinico e per la ricerca, in particolare nello studio dei

disturbi di personalita.

8 domande

10 minuti

ltaliano

Dependent Personality Questionnaire
Adulti

P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Generale

Anteprima delle 8 domande

Sono una persona indipendente.

Si, decisamente

No, non molto No, per niente

Preferisco affrontare i problemi da solo/a.

Si, decisamente Si, un po' No, non molto

Tendo a cedere agli altri.

Si, decisamente Si, un po' No, non molto

Non mi piace stare da solo/a.

Si, decisamente Si, un po' No, non molto

No, per niente

No, per niente

No, per niente


https://mentaal.org/it/send/dpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sono bravo/a a prendere decisioni.

Si, decisamente Si, un po' No, non molto No, per niente

Scoring e interpretazione

Ogni item & valutato su una scala di tipo Likert (di solito da 1a 4). Punteggi elevati indicano una maggiore presenza di

tratti dipendenti. Si raccomanda di interpretare il punteggio totale insieme al colloquio clinico.



