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Scala dell'ansia di morte (DAS)
La Death Anxiety Scale (DAS) di Templer è un questionario autosomministrato

che valuta il livello di ansia che una persona prova nei confronti della morte. È

uno strumento ampiamente utilizzato in psicologia clinica e nella ricerca per

quantificare la paura della morte e comprendere meglio l'impatto di questa

ansia sul funzionamento psicologico della persona.

Numero di domande 15 domande

Durata stimata 5 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Death Anxiety Scale

Destinatari Adulti

Autori Donald I. Templer (1970)

Categoria Ansia

Anteprima delle 15 domande

Ho una paura enorme di morire.

Vero Falso

Il pensiero della morte mi attraversa raramente la mente.

Vero Falso

Non mi rende nervoso/a quando le persone parlano della morte.

Vero Falso

Mi spaventa l'idea di dovermi sottoporre a un'operazione.

Vero Falso

DAS
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Non ho affatto paura di morire.

Vero Falso

Scoring e interpretazione

Per ogni item si risponde vero/falso. Il punteggio totale va da 0 a 15: un punteggio elevato indica un livello più alto di

ansia di morte. Non esiste un cut-off clinico preciso, ma punteggi superiori alla media possono indicare un'ansia di morte

clinicamente significativa.


