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Scala di adattamento diadico (DAS-32)

La Dyadic Adjustment Scale (DAS) & uno strumento utilizzato per misurare la
qualita della relazione percepita dai partner di una coppia. Il test valuta diversi
ambiti dell'adattamento diadico, tra cui la soddisfazione, il consenso sulle

opinioni, il benessere emotivo e I'armonia complessiva della relazione.

Numero di domande 32 domande

Durata stimata 20 minufi

Lingua [taliano

Nome originale Dyadic Adjustment Scale
Destinatari Adulti in coppia

Autori Graham B. Spanier (1976)
Categoria Problemi di coppia

Anteprima delle 32 domande

Indichi il grado approssimativo di accordo o disaccordo fra Lei e il/la partner su ciascuno dei seguenti aspetti:

Gestione delle finanze familiari
Sempre d'accordo Quasi sempre d'accordo Occasionalmente in disaccordo Frequentemente in disaccordo

Quasi sempre in disaccordo Sempre in disaccordo

Indichi il grado approssimativo di accordo o disaccordo tra Lei e il/la partner su ciascuno dei seguenti aspetti:

Attivita ricreative
Sempre d'accordo Quasi sempre d'accordo Occasionalmente in disaccordo Frequentemente in disaccordo

Quasi sempre in disaccordo Sempre in disaccordo


https://mentaal.org/it/send/das-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Indichi il grado approssimativo di accordo o disaccordo tfra Lei e il/la partner su ciascuno dei seguenti aspetti:

Questioni religiose
Sempre d'accordo Quasi sempre d'accordo Occasionalmente in disaccordo Frequentemente in disaccordo

Quasi sempre in disaccordo Sempre in disaccordo

Indichi il grado approssimativo di accordo o disaccordo fra Lei e il/la partner su ciascuno dei seguenti aspetti:

Manifestazioni di affetto
Sempre d'accordo Quasi sempre d'accordo Occasionalmente in disaccordo Frequentemente in disaccordo

Quasi sempre in disaccordo Sempre in disaccordo

Indichi il grado approssimativo di accordo o disaccordo fra Lei e il/la partner su ciascuno dei seguenti aspetti:

Amici
Sempre d'accordo Quasi sempre d'accordo Occasionalmente in disaccordo Frequentemente in disaccordo
Quasi sempre in disaccordo Sempre in disaccordo

Scoring e interpretazione

Ogni domanda della DAS é valutata su una scala Likert e i punteggi vengono sommati per ottenere un punteggio fotale

che riflette I'armonia percepita nella coppia. Un punteggio piu alto indica una migliore armonia e soddisfazione.

Utilizzo

Questo strumento non & disponibile su Mentaal. Per usare questo questionario nella tua pratica devi disporre di una
licenza d'uso valida. Ti invitiamo a inviarlo direttamente dal sito dell'editore.



