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Test di identificazione dei disturbi da uso di
cannabis (CUDIT)
Il CUDIT è concepito per individuare i disturbi da uso di cannabis valutando il

consumo della persona negli ultimi sei mesi. È uno strumento di screening

rapido per valutare l'entità di un uso problematico.

Numero di domande 8 domande

Durata stimata 2 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Cannabis Use Disorders Identification Test

Destinatari Adulti e adolescenti

Autori Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.

(2010)

Categoria Dipendenze

Anteprima delle 8 domande

Con quale frequenza usa cannabis?

Mai Una volta al mese o meno 2-4 volte al mese 2-3 volte a settimana 4 o più volte a settimana

Per quante ore si è sentito/a "fatto/a" in una giornata tipica in cui aveva usato cannabis?

Meno di 1 1 o 2 3 o 4 5 o 6 7 o più

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ha scoperto di non riuscire a smettere di usare cannabis una volta

iniziato?

Mai Meno di una volta al mese Ogni mese Ogni settimana Ogni giorno o quasi

Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza non ha fatto ciò che ci si aspettava normalmente da lei a causa dell'uso di

cannabis?

Mai Meno di una volta al mese Ogni mese Ogni settimana Ogni giorno o quasi

CUDIT
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Negli ultimi 6 mesi, con quale frequenza ha dedicato molto del suo tempo a procurarsi cannabis, a usarla o a

riprendersi dai suoi effetti?

Mai Meno di una volta al mese Ogni mese Ogni settimana Ogni giorno o quasi

Scoring e interpretazione

A ogni risposta viene attribuito un punteggio. I punteggi vengono sommati e un punteggio superiore a un cut-off

predefinito indica un'elevata probabilità di un problema legato all'uso di cannabis.


