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Scala dell'impatto dell'evento rivista
per bambini (CRIES-13)
La CRIES è un questionario che mira a valutare l'impatto degli eventi traumatici

nei bambini. È concepita per misurare i sintomi di evitamento, intrusione e

iperattivazione in seguito a un evento traumatico.

Numero di domande 13 domande

Durata stimata 3 minuti

Lingua Italiano

Nome originale Child Revised Impact of Events Scale

Destinatari Bambini e ragazzi dagli 8 ai 18 anni

Autori Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)

Categoria PTSD, Infanzia

Anteprima delle 13 domande

Negli ultimi 7 giorni,

Hai ripensato all'evento anche quando non volevi?

Per niente Raramente A volte Molto spesso

Negli ultimi 7 giorni,

Hai cercato di cancellare l'evento dalla tua memoria?

Per niente Raramente A volte Molto spesso

Negli ultimi 7 giorni,

Hai avuto difficoltà a prestare attenzione o a concentrarti?

Per niente Raramente A volte Molto spesso

CRIES-13
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Negli ultimi 7 giorni,

Hai provato all'improvviso ondate di sentimenti intensi a riguardo?

Per niente Raramente A volte Molto spesso

Negli ultimi 7 giorni,

Ti sei sentito/a più spaventato/a o più nervoso/a rispetto a prima dell'evento?

Per niente Raramente A volte Molto spesso

Somministra i tuoi questionari online

Invia un link al tuo paziente: risponde dal telefono o dal computer e ricevi i risultati con i punteggi via email.

Vedi il questionario su mentaal.org

Scoring e interpretazione

La CRIES-13 comprende 13 item suddivisi in tre sottoscale: intrusione (item 1, 3, 6, 9), evitamento (item 5, 7, 8, 10) e

iperattivazione (item 2, 4, 11, 12, 13). Ogni item è valutato su una scala Likert a 4 punti: 0 = Per niente, 1 = Raramente, 3 =

A volte, 5 = Spesso. I valori intermedi (2 e 4) non vengono utilizzati.

Il punteggio totale si ottiene sommando i punteggi dei 13 item e va da 0 a 65. Un punteggio totale pari o superiore a 30 è

considerato indicativo di un rischio elevato di disturbo da stress post-traumatico (PTSD). Non esiste un cut-off clinico per

le sottoscale.

I risultati della CRIES-13 vanno interpretati nell'ambito di una valutazione clinica complessiva, che tenga conto del

contesto di vita, della storia, dei fattori di protezione e delle risorse di supporto disponibili per il/la giovane. Lo strumento

non può, da solo, stabilire una diagnosi di PTSD. Qualsiasi conferma diagnostica deve essere effettuata da un

professionista adeguatamente formato a questo tipo di valutazione.

La CRIES-13 non valuta alcuni criteri del PTSD introdotti nel DSM-5, in particolare le alterazioni negative di pensieri ed

emozioni. Si raccomanda quindi di integrare la valutazione con domande che esplorino queste dimensioni.
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Sei psicologo/a?
Con Mentaal hai a disposizione informazioni preziose per accompagnare i tuoi

pazienti.

Test standardizzati

Scoring automatico

Risultati ricevuti via email

Prova gratis Vedi tutti i questionari

“È un vero valore aggiunto in seduta per valutare il paziente e una base molto ricca di confronto per approfondire

il lavoro clinico.”

Elodie C. - Psicologa cognitivo-comportamentale
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